
・ごはん エネルギー（小） 458 ・ゆめのぜいたく エネルギー（小） 531

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 720 あまくちふうみな エネルギー（高） 853

★あつあげと たんぱく質（高） 27.4 にくにくカレー たんぱく質（高） 30.8

じゃがいものにもの　 脂質（高） 17.8 ・ぎゅうにゅう 脂質（高） 25.9

★たまごいりわかめのすのもの 食塩相当量（高） 2.5 ・とってもおいしい！ハッピーマックス 食塩相当量（高） 3.0

・ふりかけ エネルギー（中） 574 マカロニサラダ エネルギー（中） 674

・ごはん エネルギー（小） 466 ・コッペパン エネルギー（小） 489 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 450 ・ごはん エネルギー（小） 465 ・ハヤシライス エネルギー（小） 511

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 735 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 776 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 706 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 733 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 816

★にくやさいいため たんぱく質（高） 32.5 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 28.5 ★ミートボール たんぱく質（高） 33.1 ★がんもどきとじゃがいものにもの たんぱく質（高） 27.3 ・フルーツの たんぱく質（高） 26.5

・あつやきたまご 脂質（高） 21.4 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 30.0 ・ブロッコリーと 脂質（高） 22.5 ★たまごいりごまずあえ 脂質（高） 18.1 ヨーグルトあえ 脂質（高） 21.4

・おとうふ 食塩相当量（高） 2.0 ★チキンカツ 食塩相当量（高） 2.6 コーンのサラダ　 食塩相当量（高） 2.8 ・あじつけのり 食塩相当量（高） 2.6 食塩相当量（高） 2.7

エネルギー（中） 585 ・スライスパイン エネルギー（中） 616 ・ミルメーク エネルギー（中） 564 エネルギー（中） 584 エネルギー（中） 646

・ごはん エネルギー（小） 479 ・コッペパン エネルギー（小） 461 ・ごはん エネルギー（小） 483 ・うすあげの エネルギー（小） 460

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 759 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 726 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 766 そぼろみそごはん エネルギー（高） 723

・やさいスープ たんぱく質（高） 29.3 ・マーマレード たんぱく質（高） 33.3 ・とうふのみそしる たんぱく質（高） 29.1 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 30.4

★てりやきチキンハンバーグ 脂質（高） 18.5 ・たまごスープ 脂質（高） 23.7 ★さばミンチのフライ 脂質（高） 23.1 ・さつまいもとまいたけのすましじる 脂質（高） 23.4

・スパゲティサラダ 食塩相当量（高） 2.4 ★ポークビーンズ 食塩相当量（高） 3.3 ★きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 3.1 ・あつやきたまご 食塩相当量（高） 2.7

・ふりかけ エネルギー（中） 603 ★ミニフィッシュ エネルギー（中） 579 ・あじつけのり エネルギー（中） 609 ★やさいのゆかりあえ エネルギー（中） 576

・ごはん エネルギー（小） 468 ・コッペパン エネルギー（小） 460 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 457 ・ごはん エネルギー（小） 473 ★くりいりまぜごはん エネルギー（小） 466

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 738 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 723 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 718 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 748 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 735

・ぶたじる たんぱく質（高） 34.7 ・いちごジャム たんぱく質（高） 29.3 ・オムレツ たんぱく質（高） 31.8 ★あつあげとさといものにもの たんぱく質（高） 28.1 ・うちまめじる たんぱく質（高） 24.9

・イワシのばいにくに 脂質（高） 18.6 ・うちまめとやさいのスープ 脂質（高） 27.3 ★わかめサラダ 脂質（高） 20.4 ★いろどりやさいのおひたし脂質（高） 15.9 ・サンマのおかかに 脂質（高） 19.3

★やさいのごまあえ 食塩相当量（高） 2.9 ★アジフライ 食塩相当量（高） 2.5 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.9 ・ヤクルト 食塩相当量（高） 1.7 ・レモンゼリー 食塩相当量（高） 2.6

・なっとう エネルギー（中） 588 ・らっきょタルタルソース エネルギー（中） 576 エネルギー（中） 573 エネルギー（中） 595 エネルギー（中） 585

・ごはん エネルギー（小） 465 ・コッペパン エネルギー（小） 460 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 447 ★だいずいりわかめごはん エネルギー（小） 500 ・いりどうふごはん エネルギー（小） 477

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 732 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 723 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 700 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 796 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 755

★ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 30.6 ・りんごジャム たんぱく質（高） 27.0 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 32.8 ★メンチカツ たんぱく質（高） 27.4 ★シイラのフライ たんぱく質（高） 29.4

★ちくわの２しょくあげ 脂質（高） 19.4 ・だいずいりトマトスープ 脂質（高） 20.8 ・ブロッコリーと 脂質（高） 22.9 ・こまつなのにびたし 脂質（高） 24.7 ・カッテージチーズいり 脂質（高） 24.3

・しそひじき 食塩相当量（高） 2.3 ・ビーフンいため 食塩相当量（高） 2.9 レーズンのサラダ 食塩相当量（高） 2.1 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 2.5 さつまいもサラダ 食塩相当量（高） 2.4

エネルギー（中） 583 エネルギー（中） 576 エネルギー（中） 559 エネルギー（中） 631 エネルギー（中） 600

しょくいく

　　１日
ついたち

の献立
こんだて

で鉄
てつ

が多
おお

い食品
しょくひん

は、ご飯
はん

と、

　煮物
にもの

の｢厚揚
あつあ

げ｣｢枝豆
えだまめ

｣と、酢の物
すのもの

の

　｢たまご｣と、ふりかけです。

　　どの料理
りょうり

にも、鉄
てつ

が含
ふく

まれています。

　給食
きゅうしょく

を食
た

べて、午後
ごご

も元気
げんき

に活動
かつどう

しましょう！

　　８日
ようか

の献立
こんだて

でカルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

は、

　牛乳
ぎゅうにゅう
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の「がんもどき」「しらたき」と、
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は
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けんこう
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　　16日
にち

に使
つか

う福井県
ふくいけん

産
さん

の食材は
しょくざい　

、

　混
ま

ぜご飯
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の「米
こめ

」「打
う

ち豆
まめ

」「みそ」と、

　すまし汁
じる

の「さつまいも」「まいたけ」「ねぎ」と、

　厚焼きたまごの「たまご」です。クイズに答
こた

えて、

　ふるさと福井
ふくい

の食
た

べ物
もの

を見
み

つけましょう！
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１　≪アイアンメニュー≫ ２　≪オリジナル給食≫

6 7 ８ 　≪歯ッピーメニュー≫ 9

　　朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体
からだ

によいと思
おも

うことに○を

　つけましょう。(→答
こた

えは、うら面
めん

です！）

※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。

朝
あさ
ごはんをおいしく食

た
べるためには？

13 14 15 16　≪ふるさと福井メニュー≫

20 21 22　 ≪げんえん給食≫ 23  ≪お月見メニュー≫

福井県立福井南特別支援学校

　　目
も く

　標
ひょう

　： しせいをただしくしてたべよう
　　　★印

じるし

は、よくかんで食
た

べたい「かみかみメニュー」です。よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。

　 ２日
ふつか

は保健
ほけん

委員会
いいんかい

の「オリジナル給食
きゅうしょく

」です。

 今年
ことし

は、カレーライスとツナマカロニサラダを

 オリジナルメニューにしました。保健
ほけん

委員
いいん

が

 作成
さくせい

したポスターを見
み

てください。給食
きゅうしょく

を

 食
た

べて、食育
しょくいく

チャレンジをしましょう！

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

10がつのきゅうしょく
うら面は使用食品一覧表です

チャレンジ ３

① ウンチがでる ② ねむくなる ③ あたまがすっきりする ④ げんきがでる ⑤ おこりっぽくなる

はやくねる。 はやくおきる。

ねるまえには、

おかしをたべない。

★食育チャレンジコーナー★

 

 


